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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INTERCLUBS
Avenirs & Jeunes

DIMANCHE 17 MAI 2020 - Piscine de CONCHES

Ouverture 9 h 00 — Début 9 h 45 Ouverture 14 h 00 — Début 14 h 45

50 M Papillon Filles & Gargons Avenirs 50 M Brasse Garcons & Filles Avenirs
100 M Papillon Filles & Gargons Jeunes 100 M BRASSE Garcgons & Filles Jeunes
50 M Dos Filles & Garcons Avenirs 50 M NL. Garcons & Filles Avenirs

100 M Dos filles & Gargons Jeunes 100 M NL. Gargons & Filles Jeunes

100 M 4 Nages Filles Avenirs 100 M 4 Nages Gargons Avenirs

Rel 4x50 4 Nages Gargons & Fille Avenirs Rel 4x50 NL Filles & Garcons Avenirs
Rel 4x(100 4 nages) Garcons & Filles Jeunes Rel 4x200 NL Filles & Garcons Jeunes
REGLEMENT :

AVENIRS : Filles Nées en 2010 & aprés - Gargons nés en 2009 & aprés
Equipe composée uniguement de 4 nageurs.
Obligation pour chaque nageur de participer au 100 M 4N, aux deux relais et a un 50 M
Chague 50 M doit étre nagé par un nageur différent.

JEUNES. Filles nées en 2007 a 2009 - Gargons nés en 2006 a 2008
Equipe composée uniguement de 4 nageurs.
2 nageurs par course (chaque épreuve individuelle doit étre nagée deux fois)
Chacun des nageurs d’une équipe doit participer a 2 épreuves individuelles et aux deux relais.
Pour le relais 4 x 100 M 4 N, chaque nageur effectue un 100 M 4 N. Il sera c6té et déclare sur
Extranat comme un 4 x 100 NL

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si la précédente est compléte.
Le classement sera établi a I’addition des points obtenus a la table de cotation FFN.
RECOMPENSES : AUX TROIS PREMIERES EQUIPES FILLES ET GARCONS.

FRAIS D'ENGAGEMENT : 15 € PAR EQUIPE.

Engagements :
Sur EXTRANAT, pour le LUNDI 11 MAI 2020, dernier delai

Réglement :
par virement bancaire ou par chéque (& envoyer au secrétariat departemental, Mme CRAMBERT)



